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Onko
Kéinnykka
vaaraksi?

Mitéa sahktmagneettinen séteily
meille tekee - vai tekeekd mitdan?
Professori Tapio Ala-Nissilé vastaa.

JUHA RITHIMAKI KUVAT ISTOCK JA FOTOLIA

Miti sihkomagneettinen

siteily on?

Radioaallot, mikroaallot, valo ja
rontgensiteily ovat kaikki samaa sdhko-
magneettista siiteilyi. Niiden aaltopituu-
det ja taajuudet vain eroavat toisistaan.

Siteilyn vaikutus ihmiseen riippuu
sdteilyn aaltopituudesta. Mité lyhytaal-
toisempaa siteily on, sitd enemmaén se
vaikuttaa.

Misti téllaista séteilyé tulee?
Miki on vaarallista ja mika
vaaratonta?
Perinteisten kodinkoneiden ldhettimé
siteily on pddasiassa radiotaajuista. Se
hulahtaa ihmisen lépi juuri vaikuttamatta.
Lyhyemmiin aaltopituuden mikroaal-
lot, joita esimerkiksi matkapuhelimet,
wifi ja tutka séteilevit, imeytyvit ihoon
ja kudokseen noin 0,1 millistd 30 sen-
tin syvyyteen asti taajuudesta riippuen.
Mikroaallot lammittévit kudosta.
Auringon lyhytaaltoinen UV-siteily
ja rontgensiteily vaikuttavat soluihin ja
vahingoittavat kudosta pieninékin annok-
sina. Yhden rontgenkuvauksen séteilyannos
on kuitenkin niin pieni, ettei siitd ole vaaraa.

Meitd ympiroivit laitteet lihet-

téviit siis radio- tai mikroaaltoista

séteilyi. Voiko siité olla haittaa?
Radiotaajuiset aallot eivit vaikuta biologi-
seen kudokseen juuri mitenkéén. Suurilla

tehoilla ja isoina annoksina radioaallot
voivat tietysti polttaa ihmiskudosta.

Mikroaaltoja riittda paljon pienem-
pikin annos, silld niiden imeytyminen
kudokseen on tehokkaampaa. Kéytidn-
nossé tima tarkoittaa vain sitd, ettei paéta
kannata panna mikroaaltouuniin.

Matkapuhelin ei limmiti kudosta juuri
lainkaan. Lisiksi ihmisen limmonséitely
on erittdin tarkka ja tehokas.

Kannattaako kinnykki silti
sulkea yoksi tai viedi se pois
singyn vieresti? Pitiisiko laaja-
kaistakin napsauttaa kiinni, kun siti ei
kiytetd?
Kannykin paikalla ei
ole vilid: sen 1ampo ei
vaikuta ihmiseen.

Thminen itse siteilee
mikroaaltoja eli ldm-
mittdd ymparistodin
noin 100 watin, siis
sihkopatterin, teholla.

Kénnykin siteily on siitd noin sadas-
tai tuhannesosa. Toisen ihmisen kyljessi
saat siis paljon enemmiin séteilya kuin
puhelimesta, vaikka se olisi ihossa kiinni.

Kodin laajakaistan langattoman lihet-
timen voi sulkea, mutta siitd on vain se
hyoty, etteiviit luvattomat surffaajat padse
kidyttim#in nettiyhteyttési.

Onko puhe sihkomagneettisen

siteilyn vaaroista uusi ilmio?

Ei. Jo 1960-luvulla keskustel-
tiin television siteilystd. Sihkod on aina
pidetty maagisena ja salaperdiseni. Siksi
my0s sen vaarat mietityttivét.

Nykyisin harhatietoa voi jakaa tehok-
kaasti netissé, ja se sekoittuu helposti
oikeaan tutkimustietoon.

Jotkut yritykset myyvit netissi kal-
liita sédteilysuojaverkkoja tai séteilyltd

suojaavaa maalia. Kyse on
bisneksesti.

Eikoé kinnykén siteily
ole kuitenkin luokiteltu
mahdollisesti sy6paa
aiheuttavaksi?
Luokittelu on perusteeton. Taustalla on
1990-luvulla tehty tutkimus, joka kumot-
tiin jéilkikédteen. Seuraavassa luokituksia
tekevin komitean kokouksessa luokittelu
tullaan muuttamaan. Virheiden korjaami-
nen kestii& 15-20 vuotta, koska kyseessé on
hidas kansainvilinen prosessi.
Kiannykkia kidyttdd jo 5,5 miljardia
ihmisti. Silti etenkin
aivosyOpé on vihen-
tynyt koko 2000-luvun
ajan. Jos edes promil-
len murto-osa saisi
kinnykoisti oireita, se
nékyisi tilastopiikkini
janousevana trendini.
Tieteessd mitddn ei
voi tietiid sataprosenttisesti, mutta vaikka
ihmiset ovat altistuneet siteilylle vuosi-
kymmenii, sen kielteisisté vaikutuksista
ei ole todisteita.

Enti jos sihko osoittautuu lopulta

vaaralliseksi, kuten tupakka

jaasbesti? Ei niidenkiéin pitinyt
aiheuttaa mitiin pahaa ihmiselle.
Tiede on nykyiin ihan toisella tasolla.
Toiseksi, tupakka ja asbesti aiheuttivat
laajasti oireita ja ihmisii sairastui. Tupa-
kan vaarat tiedettiin pitkd4n, mutta isot
tupakkayhtiot piilottelivat niité.

Sdhkomagneettista siteilyd kiytettiin

jo toisen maailmansodan aikana tutkissa.
Korean sodassa kymmenettuhannet
sotilaat altistuivat tutkan mikroaalto-
séteilylle, eiké silld todettu jalkikdteen
olleen mitéin vaikutusta.
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Tutkimus,
joka meni
pieleen

1970-luvun lopulla julkaistiin tutki-
mus, jonka mukaan voimajohtojen
l&hella elavien lasten leukemiariski
oli suurentunut. Samoihin aikoihin
kirjoitettiin syopériskin kasvusta
niillg, jotka altistuvat ammattinsa
puolesta sahkémagneettiselle
sateilylle.

Tama laukaisi pelon, joka on yha
elossa. Sen vuoksi sateilyn vaiku-
tuksia tutkitaan vieldkin.

- Lasten leukemiaa koskevat
havainnot olivat tarkein syy siihen,
ettd Kansaivalinen syovantutki-
muslaitos (IARC) luokitteli voima-
johtojen ja verkkovirralla toimivien
sdhkélaitteiden magneettikentat
mahdollisesti sydpaa aiheuttaviksi,
sanoo Itd-Suomen yliopiston
sateilybiologian ja epidemiologian
professori Jukka Juutilainen.

Havaintoja ei ole pystytty tdysin
kumoamaan, mutta niiden tulkinta
on vaikeaa.

- Jos syopariskin ja sateilyn valilla
olisikin syy-seuraussuhde, emme
tieda, miten mekanismi toimii.

Naytté matkapuhelinten ja wifi-
laitteiden sahkémagneettisen ken-
tan haitoista on vield heikompaa,
vaikka sekin on luokiteltu mahdol-
lisesti sydpaé aiheuttavaksi.

Viime aikoina keskustelua on
herdttanyt Yhdysvalloissa rotilla
tehty iso eldinkoe. Alustavien
tulosten perusteella sahkémag-
neettinen sateily voi aiheuttaa
pienen syopariskin.

- Kun tehd&an satoja tutkimuk-
sia, ihan sattuman vaikutuksestakin
saadaan joku haittoihin viittaava
tulos, Juutilainen sanoo.

Sateilyturvakeskuksen mukaan
altistumista matkapuhelimen
radiotaajuussateilylle voi vahentaa
hands free -laitteella.

- Peruste on se, etta vaikka hai-
toista ei ole varmoja todisteita, ei
hands freesta haittaakaan ole.
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MAGNESIUM

Lihaskramppeja? Lihakset jumissa?
Levottomat jalat? Haluat palautua
urheilusuorituksesta nopeammin?

Tule mukaan
testaamaan uutta
Relaxant Magnesium
voidetta!

Relaxant Magnesium on L
luonnonmukainen hoitovoide T
lihaskramppien ehkaisyyn, m.”
lihasjannityksista johtuviin sarkyihin
seka palauttavaksi voiteeksi
liikuntasuorituksien jalkeen.

Markkinoiden vahvin
magnesiumvoide.

Kuinka padsen
mukaan?

DETRIA

Hae mukaan testiryhmaan
osoitteessa www.relaxant.fi

Valitsemme mukaan 30 testaajaa,
jotka padsevat kokeilemaan Relaxant
Magnesium voiteen tehoa.

Testiryhmdn jasen sitoutuu
vastaamaan lyhyeen kyselyyn.
Valituille henkil6ille ilmoitetaan
henkilokohtaisesti.

Tuote on myynnissd hyvin varustelluissa apteekeissa,

luontaistuotekaupoissa, terveyskaupoissa ja detriashop.fi.

”Sahkoyliherkkyys
johtuu psykologisista
syista, kuten
pelosta.”

On kuitenkin ihmisii, jotka
9 kertovat olevansa yliherkkii

sihkolle ja saavansa oireita
sihkolaitteiden ldhelld. Miti siitd
pitiisi ajatella?
Oireet ovat varmasti todellisia, mutta
kyse on psykologisesta ilmigsti. Se ei tie-
tenkiin vihenni tilanteen vakavuutta.
Taustalla voi olla esimerkiksi fobia sih-
kod kohtaan. Jos kovasti pelkii jotain,
oireita tulee varmasti.

Sidhkoallergiasta on tehty perusteelliset
testit, joista luotettavin on kaksoissokko-
testi. Se tarkoittaa koetilannetta, jossa
testaaja ja testattava eivit tiedd, milloin
sidhko on laitteessa péélld ja milloin ei.
Kaikki testit ovat osoittaneet, etteivit ih-
miset pysty todellisuudessa havaitsemaan
sihkokenttii.

Miti pitiisi tehd4, ettei
turha pelko péisisi hallit-
semaan elimii?

Avainasia on reality check, todellisuuden
ja oikeiden riskien arviointi. Jotkut van-
hemmat ovat huolissaan koulujen wifi-
yhteyksisti ja tableteista. MerkittivAmpia
lasten terveysriskeji ovat epiterveellinen
ruokavalio, ylipaino, liikunnan puute ja
liikenne koulujen ldhella.

Till4 hetkelld matkapuhelimen séteily
kuuluu perusteettomasti syopariskiluok-
kaan 2B samoin kuin kahvi ja séilyke-
vihannekset.

Alkoholi ja punainen liha kuuluvat
luokkaan 1A. Ne ovat karsinogeeneji ja
aiheuttavat syop#i. Auringon siteily tap-
paa Suomessa jopa 120 ihmisti vuodessa
melanoomaan. Silti uskallamme menné
ulos aurinkoisella ilmalla.

Jos jokin tutkimus paljastaisi, ettd yksi
ihminen sadasta miljoonasta on saanut
syovin kidnnykén séteilysté, riski ei ole
mitddn verrattuna kaikkeen muuhun
elimissi - vaikka portaiden kévelyyn. ®



